Stevne: Lpbestevne
Stevnested: Fevik stadion
Stevnedato: 11.08.2019
Arranggr: IL Express
Kontaktperson Henrik Kofoed Nielsen
Erklering*: ]
Telefon: 91873543
Epost: henrik.kofoed.nielsen@uia.no
Utendgrs: J
Kommentar: KM 10000 m for senior og veteraner, Agder
Resultatliste: 10000 m mt
<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> [<klubb> <resultat>
1|Silje Rgynstrand KS 1992 40,00,1
1|Ellen Dahl K40 1977 52,09,4
1|Ingjerd Haugen Kirkedam |K45 1973 43,05,9
1|Vegard Sundsli MS 1994(IL Express 38,16,2
2|Lars Martin Fallck MS 1991|Romerike ultralgperklubb| 38,18,9
3|Kristian Lund Kristiansen |MS 1987 53,29,3
Adrian Endre Westgard |MS 1998 DNF
1|Rune Hystad M35 1984 40,00,9
2|Havard Petersson M35 1984 40,26,5
3|André Godtfredsen M35 1982 47,06,8
4|Lars Erik Holme M35 1982 49,30,6
Espen Bjgrklund M35 1980 DNF
1|Hans Einar Danielsen M40 1977|Tvedestrand T&IF 39,30,3
2|Helge Engesland M40 1978 42,27,8
3|Norvald Andreassen M40 1978 43,11,1
1|Jarle Larsen M45 1973 39,47,9
2|Fred Arthur Asdal M45 1970 41,19,4
3|Bj@rn Olav Raknes M45 1972 45,22,4
4|Aleksander Lydersen M45 1972 45,25,4
5|Roy Gundersen M45 1970 47,38,5
6|Richard Svela M45 1970 48,48,7
Stig Tore Aaberg M45 1972 DNF
1|Erik Bergersen M50 1969(Kristiansand Igpeklubb 37,00,6
2|Jarek Sosin M50 1968 37,02,7
3|Gaute Kilen M50 1968 39,05,3
1|Andreas Tveiten M55 1964 54,30,3
Arne Thorstensen M55 1961 DNF
1|Gunnar Bjgrn Solfjeld M70 1949|Tvedestrand T&IF 44,54,9
Resultatliste: 5000 m mt
<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> [<klubb> <resultat>
1|Tonje Helle Flo KS 1987|Serild FIK 18,51,5
2|Guro Lgsneslgkken KS 1991 25,45,1
1|Viviana Hiis K35 1984 19,52,0
2|Camilla Holland K35 1980 21,57,4
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1|Janicke Yttervik K40 1975 23,52,9
2|Renate Nyhagen K40 1978 28,46,3
1|Eva Baumann K45 1974 21,42,0
1|Vaiva Nielsen K50 1969 30,46,3
1|Julika Fidjeland K55 1961 20,41,4
1|Philip Yttervik Bruvik G10 2009 24,13,2
1|Christian Lauvdal Bie G17 2002|Segrild FIK 17,40,0
1|Kristian Pytten G18/19 2000|Kristiansand lgpeklubb 16,01,9
1|Alexander Fidjeland MS 1991 19,36,2
2|Vidar Kro MS 1987 20,25,2
3|Espen Harnes MS 1986 20,36,8
4|Vetle Myhre MS 1987 20,42,4
5lJon Stavset MS 1985 22,50,6
6|Eivind Tunsberg MS 1989 25,49,1
1|Terje Bruborg M35 1981]|IL Express 17,41,1
2|Tommy Ulsted M35 1983 24,12,7
1|Knut Erik Lyngroth M40 1978 20,01,6
2|Finn Hvoslef M40 1975 22,30,0
1|Erik Bergersen M50 1969(Kristiansand Igpeklubb 18,51,6
2|Tom Nyhagen M50 1967 25,22,8
1|Bernt Johansson M55 1963 20,57,7
2|Christer Aaser M55 1963 24,28,9
1|Rune Sundsdal M60 1959|Tvedestrand T&IF 21,25,9
2|Endre Rgynstrand M60 1957 23,43,6
3|Per Ellefsen M60 1958|Serild FIK 23,45,4
4|Guy LeGall M60 1958|Hannevika IL 24,28,6
5(Lars Try M60 1956|Tvedestrand T&IF 39,24,1
1|Kjell lvar Moen M70 1945 26,20,3

KM Agder, senior og veteraner: 10.000 m

MS 1|Vegard Sundsli, IL Express

M40 1|Hans Einar Danielsen, Tvedestrand T&IF
M50 1|Erik Bergersen, Kristiansand lgpeklubb
M70 1|Gunnar Bjgrn Solfjeld, Tvedestrand T&IF




