Stevne: Lpbestevne

Stevnested: Fevik stadion

Stevnedato: 13.10.2019

Arranggr: IL Express

Kontaktperson Henrik Kofoed Nielsen

Erklering*: ]

Telefon: 91873543

Epost: henrik.kofoed.nielsen@uia.no

Utendgrs: J

Kommentar: KM 5000 m for senior og veteraner, Agder

Resultatliste: 10000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>
1|Nora Johansen K35-39 1980 41,32,5
1|Kristian Lund Kristiansen M20-34 1987 51,46,7

Stian Flo M20-34 1985(Sgrild FIK DNF

1|Terje Bruborg M35-39 1981|IL Express 34,58,1
2|Jakub Ruzilo M35-39 1984 36,49,2
3|Per Voie M35-39 1984 37,04,0
4|Knut Steinar Grini M35-39 1984|Runar IL 38,48,9
5[Rune Hystad M35-39 1984 39,39,4
6|Thor Einar Jacobsen M35-39 1981|IL Express 42,05,7
1|Magne Rugnes M40-44 1975 42,37.3
2|Magnus Heck Eide M40-44 1979|(IL Express 43,43,7
3|Norvald Andreassen M40-44 1978 44,26,6
1|Teklu Gebregziabher M45-49 1973 38,00,7

Resultatliste: 5000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>
1|Viviana Hiis K35-39 1984 19,13,7
1|Bjgrnar Borgestrand @ien |[M20-34 1986|IL Express 19,47,3
2|Jon Stavset M20-34 1985 22,39,8
3|Eivind Tunsberg M20-34 1989 25,12,4
4]1Thomas Thorsen M20-34 1993 27,25,9
1|Georg Hafslund M35-39 1984 23,40,1
1[Norvald Andreassen M40-44 1978 22,23,2
1|Richard Svela M45-49 1970 21,59,7
1|Kurt Inge Dale M55-59 1964 |Riser IL 24,06,9
1|Rune Sundsdal M60-64 1959|Tvedestrand T&IF 21,04,2

Resultatliste: 3000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>
1|Angelina Rosales Stenback |K20-34 1987 13,59,4
1|Vaiva Nielsen K50-54 1969 16,10,5
1|Philip Yttervik Bruvik G10 2009(Sgrild FIK 13,56,1
1|Kasper Berntsen Jgrgensen |M20-34 1998(Froland IL 10,15,2
2|Tore Byberg M20-34 1998 11,49,8
1|Guy LeGall M60-64 1958|Hannevika IL 13,47,7



mailto:henrik.kofoed.nielsen@uia.no

KM Agder, senior og veteraner: 5.000 m

MS 1{Bjgrnar Borgestrand @ien, IL Express
M55 1|Kurt Inge Dale, Risgr IL |
M60 1|Rune Sundsdal, Tvedestrand T&IF




