
Arrangør: IL Express

Nr. Navn Klubb F.år Klasse Løpstid

1 Maren Johansen Hisøy IL 1988 K20-34 1,40,03

2 Terezia Hagen ACC 1988 K20-34 1,46,50

3 Silje L Rugholm Blatchford ortopedi 1990 K20-34 2,07,02

4 Lamija Batlak Arendal 1993 K20-34 2,13,08

5 Julie Madsen Arenal 1993 K20-34 2,25,17

1 Mimi Gjerland Eydehavn 1985 K35-39 2,02,50

1 Kristine Noble Oftebro Søgne 1979 K40-44 2,08,32

2 Randi Løndal Hansen Risør IL 1980 K40-44 2,08,32

3 Anne Gorman IL Express 1981 K40-44 2,18,44

1 Anne G. Norlund Froland IL 1961 K60-64 1,52,29

2 Mette Strandenes Grimstad Triathlon 1959 K60-64 2,01,43

1 Niklas Gruben 2003 G18 1,57,21

1 Knut Olav Vangstad Vegårshei 1991 M20-34 1,16,06

2 Yngve Mathisen Kristiansand Løpeklubb 1987 M20-34 1,17,58

3 Jacob Tønnesen Rystad 1993 M20-34 1,18,27

4 Jørgen Solli Strøm-Olsen Trucknor Krs 1990 M20-34 1,20,40

5 Ørjan Svaland Aas Kristiansand Løpeklubb 1990 M20-34 1,23,32

6 Vegard Sundsli APIL 1994 M20-34 1,23,58

7 Christoffer Coward Kristiansand Løpeklubb 1990 M20-34 1,25,06

8 Andreas Stenerud 1994 M20-34 1,31,17

9 Vegard Oppebøen Berge 2000 1988 M20-34 1,36,24

10 Bård Sundsli Snøgg friidrett 1993 M20-34 1,38,21

11 Thomas Korsgaard Lia 1991 M20-34 1,46,30

12 Marius Olsen Grimstrad 1991 M20-34 1,47,01

13 Lasse Andersen IL Express 1987 M20-34 1,47,18
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14 Joachim Eskedal Hesnes 1988 M20-34 1,51,41

15 Thomas Bjerkeng Nielsen Fevik skole 1991 M20-34 DNF

16 Sverre Aker Sveen Bekkelaget 1994 M20-34 DNF

1 Christian Bøen Kristiansand Løpeklubb 1982 M35-39 1,16,14

2 Per Erlend Torbergsen Voie Arendal 1984 M35-39 1,16,16

3 Jørund Schiefloe Kristiansand Løpeklubb 1985 M35-39 1,21,42

4 Håvard Vad Petersson Grimstad løpeklubb 1984 M35-39 1,27,17

5 Tore Tønnesen Kristiansand Løpeklubb 1984 M35-39 1,30,25

6 Håvard Undem Høvdingen IL 1986 M35-39 1,38,03

7 Preben Rugholm Kristiansand Løpeklubb 1986 M35-39 1,41,13

8 Berecket Kidanne Kebreab Grimstad løpeklubb 1982 M35-39 1,46,13

9 Thore Soldal Grimstad løpeklubb 1983 M35-39 1,52,25

1 Terje Bruborg IL Express 1981 M40-44 1,17,49

2 Hans Einar Danielsen Tvedestrand T&IF 1977 M40-44 1,25,26

3 Knut Andreas Østensvik Kristiansand Løpeklubb 1979 M40-44 1,25,52

4 Andreas Jølstad Kristiansand Løpeklubb 1978 M40-44 1,26,36

5 Andreas Nodland Tvedestrand T&IF 1977 M40-44 1,29,44

6 Marius Westgaard Kristiansand Løpeklubb 1978 M40-44 1,31,49

7 Øyvind Nilsen Risør IL 1979 M40-44 1,33,16

8 Norvald Andreassen Grimstad løpeklubb 1978 M40-44 1,35,14

9 Kenneth Halvorsen Grimstad løpeklubb 1980 M40-44 1,35,14

10 Thor Einar Jacobsen IL Express 1981 M40-44 1,35,35

11 Espen Bjørklund Grimstad løpeklubb 1980 M40-44 1,37,14

12 Magnus Heck Eide IL Express 1979 M40-44 1,41,40

13 Ruben Torp Kvasjord Grimstad løpeklubb 1979 M40-44 1,43,22

14 Tommy Rasmussen Kristiansand løpeklubb 1981 M40-44 1,45,18

15 Kim Haugen Pusnes BIL 1980 M40-44 1,47,15

16 Kevin Svenningsen 1979 M40-44 DNF

1 Torbjørn Danielssen Grimstad løpeklubb 1974 M45-49 1,22,37

2 Ove Pollestad Kristiansand Løpeklubb 1973 M45-49 1,36,48

3 Kai Arne Normann Mobit Arendal 1976 M45-49 1,36,52

4 Bjørn Olav Raknes Lysaker Sportsklubb 1972 M45-49 1,37,35

5 Nils Jakob Johannesen Grimstad 1975 M45-49 2,06,45
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1 Frode Hesjedal Kristiansand Løpeklubb 1969 M50-54 1,26,29

2 Thomas Axelsen Risør IL 1968 M50-54 1,28,39

3 Gisle Johnsen Gjerpen Fri-idrett 1968 M50-54 1,32,25

4 Vidar Ås Grimstad løpeklubb 1970 M50-54 1,43,28

5 Steinar Fjeldberg Tromøy IL / Sparebanken Sør BIL1969 M50-54 1,47,19

6 Abraham Grimstveit Treungen IL 1971 M50-54 1,48,13

1 Reinhold Rønstad Kristiansand løpeklubb 1964 M55-59 1,36,42

2 Anders Auten Pedersen Risør IL 1965 M55-59 1,45,31

3 Andreas Prinz Grimstad 1963 M55-59 1,51,50

1 Kai Stokkeland 1961 M60-64 1,49,21

2 Leif Markseth IDUN idrettslag 1957 M60-64 2,00,03

3 Lars Helge Fossdal Sørlandet sykehus 1960 M60-64 2,00,45

1 Lars Try Tvedestrand T&IF 1956 M65-69 3,33,49

1 Torleif Undem Lillesand IL 1950 M70-74 1,56,10
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